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FISA DE DISCIPLIN A
1.-Date despre program
FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE S| MANAGEMENT
1.2-Facultatea FACULTATEA DE MEDICIN A
1.3 -Departamentul Clinic/Discipline de specializare
1.4 -Domeniul de studiu Sanatate
1.5 -Ciclul de studiu Licenta i
1.6 -Program de studii/ Calificare Medicina
2.-Date despre disciplina
2.1.-Numele disciplinei GERIATRIE S| GERONTOLOGIE I
2.2-Titularul activitatilor de curs
2.3-Titularul activitatilor de seminar FARA CADRU DDACTIC IN
SPECIALITATEA GERIATRIE SI
GERONTOLOGIE
2.4 - Vi 2.5-Semestrul § || | 2.6 examen 2.7. Continut DS
An de studiu Tipul de Regimul
evaluare disciplinei Obligatoriu DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestrual activitatilor didactice)
3.1-Numar de ore pe saptamana 3 3.2 -curs 1 3.3- seminar/laborator 2
3.4-Total ore din planul def 42 | 3.5-curs 14 | 3.6- seminar/laborator 28
fnvatamant
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
" Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7-Total ore studiu individual 53
3.8-Total ore pe semestru 100
3.9 -Numarul de credite 4
4 .-Preconditii
4.1.-de curriculum Parcurgerea de catre studenti a curriculumului disciplinelor Semiologie

medicald, Semiologie chirurgicala, Medicina interna, Farmacologie
Generald, Farmacologie Clinica, Ingrijiri paliative

4.2.-de competente Identificarea si utilizarea operationala a conceptelor fundamentale ale
disciplinelor: Semiologie medicald, Semiologie chirurgicala, Medicina
internd, Farmacologie Generald, Farmacologie Clinica, ingrijiri paliative

5.-Conditii
5.1.-curs o-Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice desfasurate
in spirit euristic, problematizant;

o-Sala curs/amfiteatru, mijloace de invataméant (PC, videoproiector, tabla
de scris), material didactic: prezentare PowerPoint, film didactic.
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5.2 -activitatile o-Conditii de invatare practic-aplicativa, Tn spirit euristic, problematizant;
seminarului o-Acces in Clinica de Geriatrie

o-Termenul sustinerii examenului pentru lucrare practica este stabilit de
titular, de comun acord cu studentii.
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6.-

Rezultatele invatarii

g

Cunostinte

Recunoaste, descrie si evalueaza particularitatile ingrijirii pacientilor varstnici, ale patologiei
geriatrice, precum si impactul bolilor cronice si al comorbiditatilor asupra calitatii vietii .

Aptitudini

Implementeaza, interpreteaza si adapteaza strategii de evaluare si interventie pentru ingrijirea
holistica a pacientilor varstnici .

Responsabilitate si

autonomie

Planifica, sustine si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii integrate pentru
pacientii varstnici, adaptate conditiilor functionale, medicale si sociale .

g

[0}

7.-Obiectivele disciplinei

7.1-Obiectivele generale ale
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu particularitatile de abordare medicala la
pacientul varstnic

7.2-Obiective specifice

o—Insusirea cunostintelor si metodelor necesare evaluarii geriatrice
o—Insusirea cunostintelor necesare identificarii  sindroamelor
geriatrice

o—Introducerea si cunoasterea sindromului de fragilitate (fizica,
psihica, socialad)

o—Familiarizarea studentilor cu conceptul de echipa multidisciplinara
responsabilad de abordarea complexa a pacientului varstnic.

.-Continut

8.1-Curs

Metode de predare Nr Obs
ore 2
/spt

1-2.- Elemente de gerontologie:

.-Aspecte epidemiologice si demografice ale | predateinsotite de

Cursurile sunt

fnaintarii in varsta prezentari 2
«-Mecanisme implicate in imbatranire powerpoint.
+-Teoriile imbatranirii Sunt structurate

3-4.- Principii de farmacologie geriatrica sistematic, sunt 2
-Aspecte psiho-sociale ale imbatranirii scrise clar si precis.
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5-6.-Imbatrinirea pe aparate si sisteme. latrogenie si Fiecare notiune

geriatrie teoretica este 2
-Elemente de imbatranire normala pe aparate si concret

sisteme exemplificata,

7-8.-Imbétranire uzuala versus imbatranire de succes astfel incat 2

studentul sa poata
9-10.-Principii de iatrogenie geriatrica .Polimedicatia| face permanent
versus tratamentul corect la pacientul vérstnic cu| legatura cu practica 2
comorbiditati medicala.
11-12.- Sindroamele geriatrice:
+-Homeostenoza, fragilitatea, malnutritia

+-Tulburéarile de somn, delirul, dementele z
--Sincopa

13-14.- Sindroamele geriatrice:
--Imobilizarea prelungita la pat 5

-Traumatismul prin cadere
+-Insuficienta cardiaca

Bibliografie
1.-Alexa ID (coord.): Geriatrie si Gerontologie - Note de curs, Ed. ,Gr.T. Popa” lasi, 2021
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2.-Valer Donca. Abordarea terapeutica a pacientului geriatric. Casa Cartii de Stiinta. 2022
3.-Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, Eighth Edition, 2022
4 .-Oxford Handbook of Geriatric Medicine, 2018 Editura ALL,2018.

8.2-Seminar/Laborator Metode de predare | Ore Obs
2
spt
1-2.-Evaluarea geriatrica: 4
o—particularitati ale examinarii pacientului
varstnic

- o—evaluarea status-ului cognitiv (MMSE)

3-4.-Evaluarea geriatrica: 4
o—particularitati ale examinarii pacientului

vérstnic
o—evaluarea status-ului cognitiv (MMSE)

5-6.-Evaluarea geriatrica: 4
o—evaluarea capacitatilor de a se ingriji singur

(ADL, IADL)

o—evaluarea statusului nutritional (MNA)
o—lInterpretarea ECG, radiografiei toracice si
buletinelor de analiza la persoane varstnice cu

comorbiditati particularitaf; de prescriere

medicamentoasa, Studiul de caz
o—urmarirea efectelor secundare nedorite Interactiv, practic, la

7-8.-Abordarea multdisciplinara a varstnicului: los zaqlent,l i 4
o—modificarea stilului de viatd, regimurile| '0'0SIN S|Iscaee =

dietetice §i armonizarea medicamentoasa la eva lfatr?

pacientul varstnic cu comorbidititi gEliatice

9-10.-Abordarea multdisciplinara a varstnicului: 4

particularitati de prescriere medicamentoasa si
urmarirea efectelor secundare nedorite
o—hipotensiunea ortostatica
o—Sincopa
o—hemoragiile iatrogen-induse
o—patologia tiroidiana

11-12.-Particularitati de dispensarizare la pacientul 4
varstnic:
o—supravegherea compliantei terapeutice
o—sisteme de telemonitorizare,
ingrijiri la domiciliu
o— ingrijiri paliative
o—rolul sistemului de asistenta socio-medical|

13-14 .- Identificarea, diagnosticarea, tratarea si 4
urmarirea urgentelor geriatrice

Bibliografie
1.-Alexa ID (coord.): Geriatrie si Gerontologie - Note de curs, Ed. ,Gr.T. Popa” lasi, 202

2.-Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, Eighth Edition, 2022
2.-Oxford Handbook of Geriatric Medicine, 2018 Editura ALL,2018.

3. 9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionisti si angajatorilor reprezentativi in domeniul aferent programului
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| Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS.

|

10. Evaluare
Tip 10.1 -Criterii de evaluare 10.2-Metode de | 10.3 -Pondere
activitate evaluare din nota finald
10.4-Curs Nota de la grila unica examen grila tip 80%
unic

10.5- Media notelor examinarilor pe evaluare pe 20%
Seminar parcurs parcurs

Examinarea practica examen practic | admis/respins

10.6 .- Criterii de acceptare la evaluarea finala

Prezenta la curs, prezenta

Promovarea evaluarii la lucrarea practica

la

seminar

10.7:Standard minim de performanta :Promovare cu nota minima 5:

-Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific, de specialitate vehiculat in cadrul
disciplinei Geriatrie
--Cunoasterea conceptelor de baza proprii disciplinei si explicarea interdependentelor dintre ele;
+-Aplicarea achizitiilor in oferirea unor exemplificari, in realizarea de analize, in rezolvarea unor
exercitii, probleme, in sustinerea unor argumentari.
«-Utilizarea achizitiilor proprii disciplinei de Geriatrie In abordarea inter-, intra-, multi- si/sau
transdisciplinara a unor probleme/situatii problema

Data:

05.05.2025

Titularul activitatilor de curs:

Titularul activitatilor de seminar:

Data avizarii in Departament

Semnatura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.
Presedinte
Prof. Univ. Dr. POSTAVARU Nicolae
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